L.

REGULAMENTO OFICIAL
DESAFIO OUTONO INSPIRE 2024

O Desafio Outono Inspire 2024 tem como objetivo promover qualidade de vida e satde
entre os participantes através da pratica de exercicios fisicos e constru¢do de habitos
saudaveis, se valendo da competicao e premiacdes para aqueles que obtiverem os melhores
resultados. A organizagdo do desafio ¢ realizada pela Inspire Assessoria Esportiva, inscrita

sob o CNPJ 45.627.095/0001-06.

1.1. O desafio se estendera durante um periodo de 30 dias precedidos por uma avaliagao
fisica inicial e sucedidos de uma avaliagdo fisica final, em datas e modelo previstos no item

2 desse regulamento;

1.2. Podera participar do desafio aquele(a) que cumpra os pré-requisitos previstos no item 3

desse regulamento.

A data inicial prevista sera 12/05/2024, mesmo dia que se dara inicio a computagdo de

pontos do desafio;

2.1. As avaliagOes fisicas iniciais serdo realizadas exclusivamente nos dias 10/05/2024 ¢

11/05/2024, sendo uma sexta-feira e um sabado, respectivamente;

2.2. As avaliagOes fisicas finais serdo realizadas exclusivamente nos dias 11/06/2024 e

12/06/2024, sendo uma terga-feira e uma quarta-feira, respectivamente;

2.3. O protocolo utilizado nas avaliacdes fisicas, tanto iniciais quanto finais serd o de 7

dobras cutaneas (Jackson e Pollock);

2.4.Serdo coletados os dados de: massa corporal, estatura, perimetria, percentual de gordura

e tecido musculo esquelético de todos os participantes;

2.5. os resultados das avaliagdes fisicas, tanto iniciais quanto finais, serd divulgado
individualmente para cada avaliado(a), mas o resultado geral sera divulgado apenas na data

de encerramento e divulgacao dos vencedores do desafio;

2.6. As avaliagdes, tanto iniciais quanto finais, serdo realizadas com horario agendado, em
local a ser previamente divulgado no grupo exclusivo do Desafio Outono Inspire 2024 no

WhatsApp;



2.7. Cada avaliagdo levard de 5 a 10 minutos de duracdo, podendo estender ou reduzir de

acordo com a necessidade;

2.8.Todas as avaliagdes deverao ter os horarios previamente agendados;

2.9. Mudancas no agendamento de horarios das avaliagdes deverdo ser previamente

informados e reagendados com o avaliador;

2.10. A vestimenta obrigatéria para realizacdo das avaliagdes ¢ top e short de pratica de

exercicios fisicos (para mulheres) e short de pratica de exercicios fisicos (para homens);

2.11. Qualquer mudanga nos horarios, andamento, local, ou qualquer outro aspecto referente
as avaliagdes serd previamente comunicada pela organizacdo do Desafio Outono Inspire

2024;

2.12. A data de encerramento, divulgagdo dos resultados, antincio dos vencedores e entrega
das premiacdes do Desafio Outono Inspire 2024 estd prevista para o dia 16/06/2024, em

local a ser anunciado nos canais de informacao do evento;

Poder4 participar do Desafio Outono Inspire 2024 qualquer pessoa com no minimo 18 anos
de idade completos na data de inicio do desafio e que goze de plenas capacidades fisicas, de
saude e mentais, mediante pagamento da inscricdo, concordancia e assinatura do Termo de

responsabilidade fornecido pela organizagao do evento;

3.1.a inscricdo no desafio custara R$ 75,00 (setenta e cinco reais) por pessoa para 0s

inscritos em qualquer categoria;

3.2. Estardo inclusos nesse valor as avaliagdes fisicas, tanto iniciais quanto finais, as
participagdes nos treinos coletivos do desafio, premiacdes para os melhores colocados em
cada categoria e as medalhas para os participantes que obtiverem a pontuagdo minima

acumulada no desafio;

3.3. As inscrig0es serao realizadas exclusivamente no site www.realtiming.com.br;

3.4. As formas de pagamento das inscri¢des serdo exclusivamente através do PIX, boleto

bancario ou cartdo de crédito;

3.5. As inscrigdes com pagamento nao confirmado serdo automaticamente consideradas


http://www.realtiming.com.br/

invalidas;

3.6. O(a) participante ndo residente em Macei6 que optar em participar do desafio de
maneira virtual, devera contatar a organizacdo para fornecer os dados de envio da camisa,
caso tenham interesse em adquiri-la, ou da medalha de finalista, caso acumule a pontuacdo
minima para ter a direta a esta, sendo ele(a) responsavel pelo pagamento dos custos de evio

(frete). O contato da organizagdo esta disponivel no item 10 deste regulamento.

A pontuagdo do desafio serd distribuida em trés categorias: engajamento, participacio e

desempenho;

4.1.No engajamento, ¢ dado 1 (um) ponto diario a cada participante que enviar fotos da sua
rotina de treinos diariamente no grupo no whatsapp exclusivo do Desafio Verdao40° Inspire,
sendo o limite de 1 (um) ponto diario ¢ méaximo de 30 (trinta) pontos entre os dias

12/05/2024 e 10/06/2024;

4.2. A foto devera conter tema relativo ao Desafio Outono Inspire 2024 e devera ser feita no

mesmo dia do envio, ndo podendo ser foto antiga;

43. A foto que possuir tema ou teor paralelo ao Desafio Outono Inspire 2024 sera

considera invalida e ndo contabilizard o ponto didrio;

4.4. Entre os exemplos de temas relacionados ao Desafio estdo: exercicios fisicos,

treinamentos e competi¢des desportivas;

4.5. Para o ponto ser contabilizado no dia, a foto precisa ser compartilhada antes das

00hO0O0 (zero horas e zero minutos) do dia seguinte;

4.6. Nao ¢ permitido apenas compartilhar fotos de grupos ou duplas, cada participante deve

enviar sua foto individualmente;

4.7. A foto deve mostrar o participante em rosto ou corpo, para comprovar que realmente foi

tirada por ele e no dia correto;

4.8. Possiveis erros nas fotos nao serdo informados pela organizacao aos participantes, que

deverao ter cuidado e atencdo no momento de executar o compartilhamento;

4.9. Na participagdo, serdo dados 6 (seis) pontos a cada participante que comparecer aos

eventos presenciais ou treinos coletivos, presenciais ou virtuais, realizados aos finais de



semana durante o periodo do desafio, podendo totalizar o méaximo de 30 (trinta) pontos ao

final do periodo;

4.10. As datas previstas para os eventos serdao os dias 12/05/2024, 19/05/2024, 26/05/2024,
02/06/2024 ¢ 09/06/2024;

4.11. Aos participantes que nao puderem estar presentes nas datas € eventos previstos, sera

dada uma atividade alternativa a ser cumprida para a obtencao dos pontos;

4.12. Apenas ganhard os pontos o participante que cumprir a atividade proposta ou

atividade alternativa no dia previsto;

4.13. Os eventos, treinos coletivos e as atividades alternativas serdo sempre divulgadas com
um prazo minimo de 2 (dois) dias de antecedéncia no grupo de WhatsApp do desafio verdo

Inspire, assim como as regras e detalhes para obtencao da pontuacao correspondente;

4.14. Para contabilizar os pontos, os participantes deverdo realizar as atividades de maneira

fiel ao que for descrito nas instrugdes de cada;

4.15. No desempenho serdo distribuidos os pontos de cada participante de acordo com os

resultados da comparagdo das avaliacdes fisicas, seguindo o quadro abaixo:

Colocagdo por desempenho em cada categoria Pontuagdo correspondente
1° lugar 30 pontos
2° lugar 29 pontos
3° lugar 28 pontos
4° lugar 27 pontos
5° lugar 26 pontos
6° lugar 25 pontos
7° lugar 24 pontos
8° lugar 23 pontos
9° lugar 22 pontos
10° lugar 21 pontos

11° ao 15° lugar 20 pontos
16° ao 20° lugar 19 pontos
21°ao 25° lugar 18 pontos
26° ao 30° lugar 17 pontos




31°ao 35° lugar 16 pontos

36° lugar em diante 15 pontos

Nao comparecimento / desisténcia 0 pontos

4.16. Os vencedores do desafio serdo aqueles que obtiveram a maior quantidade de

pontuagdo na soma até o dia de encerramento;

A ordem da classificagdo e distribui¢do dos pontos de desempenho se dara de acordo com

as seguintes formulas:

Categoria ganho de massa: [(AM + AG)+I]/3

onde:

AM = musculo esquelético final (kg) - musculo esquelético inicial (Kg) em alteracao
proporcional (%)
AG = gordura corporal inicial (Kg) - gordura corporal final (kg) em alteragdo bruta (kg)

I =1dade, onde o valor sera equivalente ao peso da faixa etaria

Categoria redu¢do de gordura: [(AM + AG/3)+I]/3

onde:

AM = musculo esquelético final (kg) - musculo esquelético inicial (Kg) em alteracio tuta
(kg)

AG = gordura corporal inicial (Kg) - gordura corporal final (kg) em alteragdao
proporcional (%)

I = idade, onde o valor serd equivalente ao peso da faixa etaria

Os pesos das faixas etarias (I) correspondem a:

18-24 anos (nascidos de 2000 a 2006) = 0 (zero)
25-29 anos (nascidos de 1995 a 1999=1 (um)
30-34 anos (nascidos de 1990 a 1994 = 2 (dois)
35-39 anos (nascidos de 1985 a 1989) = 3 (trés)
40-44 anos (nascidos de 1980 a 1984) = 4 (quatro)
45-49 anos (nascidos de 1975 a 1979) = 5 (cinco)
50-54 anos (nascidos de 1970 a 1974) = 6 (seis)
55-59 anos (nascidos de 1965 a 1969) = 7 (sete)
60-64 anos (nascidos de 1960 /a 1964) = 8 (oito)
65-69 anos (nascidos de 1955 a 1959) = 9 (nove)



70+ (nascidos em 1954 ou datas anteriores) = 10 (dez)

5.1.Em caso de empate os critérios de desempate seguirdo a seguinte ordem:

Maior pontuagao de desempenho;
Maior pontuagdo de participagao;

Maior pontuagdo de engajamento;

5.2. Se o empate permanecer apoOs os critérios de desempate se esgotarem, sera decidido

através de sorteio na moeda (cara ou coroa).

5.3. Ganhardo as medalhas de finalista do Desafio Outuno Inspire 2024 SOMENTE os

atletas que acumularem o minimo de 45 (quarenta e cinco) pontos ao final do desafio;

54.A planilha de pontuagdo serd enviada diariamente no grupo exclusivo do
Desafio Outono Inspire 2024 no WhatsApp para os participantes checarem suas

pontuacoes;

5.5. Possiveis erros verificados durante a checagem da pontuacdo deverdo ser informados a
organizacdo imediatamente para que seja feita a devida corregdo, até o prazo maximo de

72h apds a ultima atualizagao da planilha;

5.6. A organizagdo ndo aceitara reclamacdes posteriores devido a ndo comunicacdo dos

possiveis erros ou falta de atencao na planilha de pontuagao.

A premiagao do desafio sera composta de acordo com a classificagao, correspondendo a:

Categoria redugdo de gordura: (masculino e feminino):
1° lugar: Trofet personalizado, 1 brinde exclusivo C&C Sports, 1 brinde exclusivo
Belladona Sports, 1 brinde exclusivo Mundo Verde Patio Maceid e 1 brinde exlusivo Prime
Villas do Pratagy Resort;

2° e 3° lugares: Troféu personalizado;

Categoria ganho de massa: (masculino e feminino)
1° lugar: Trofeu personalizado, 1 brinde exclusivo MCZ Sport’s Men, 1 brinde exclusivo
Belladona Sports, 1 brinde exclusivo Mundo Verde Patio Macei6 e 1 brinde exlusivo Prime
Villas do Pratagy Resort;

2° e 3° lugares: Troféu personalizado;



9.

10.

6.1. Algumas premiagdes tém pré-requisitos para uso que necessitam ser conferidos com a

organizagdo antecipadamente;

6.2.No caso de nao houver disponibilidade de algum dos itens das premiagdes, qualquer que
seja, a organizacdo do Desafio Outono Inspire poderd proceder com a substituicdo do
mesmo, visando beneficiar o participante que porventura for prejudicado com a falta de

premiacao;

Nao havera devolucdo do valor em caso de desisténcia ou desclassificacdo de qualquer
participante, em qualquer categoria, no periodo que compreender a inscrigdo € o

encerramento do desafio, ou mesmo posterior;

Sera considerado desclassificado(a) do desafio aquele(a) que:

Nao concordar com o termo de responsabilidade do atleta;

Nao cumprir as normas e regras previstas nesse regulamento;

Agredir, fisica ou verbalmente, ou ainda assediar, qualquer um dos outros
participantes, assim como os membros da organizacao e terceiros, durante a realizagdo do
desafio;

Fazer uso de meios ilegais para obtencdo de resultados, assim como anabolizantes

esteroides e produtos ilicitos visando obter vantagem sobre os demais concorrentes.

A organiza¢do se dd a permissdo de alterar ou corrigir, sem aviso prévio, qualquer item
desse regulamento, caso haja necessidade para o correto funcionamento e execu¢do do

desafio.

Contato da Organizagao
Telefone/WhatsApp: 82993505242 | Inspire Assessoria Esportiva

Email: inspireassessoriaesportiva@gmail.com

Instagram: inspireassessoriae

Atenciosamente,

A organizacao.


mailto:inspireassessoriaesportiva@gmail.com

ANEXO

Termo de responsabilidade

Os dados fornecidos para efetivar a inscricdo do evento sdo de total responsabilidade minha
(participante). Estou participando do DESAFIO INSPIRE por livre e espontanea vontade. Estou
ciente do meu estado fisico e mental e de estar capacitado para participar, treinar adequadamente
para este evento, de ter consultado o médico antes e possuir atestado médico capacitando a participar
do DESAFIO INSPIRE. Afirmo que ndo participarei das atividades se estiver medicamente
incapacitado(a), mal treinado(a) ou indisposto(a), na semana anterior a atividade ou no dia dela, e
excluo de toda responsabilidade civil, em seus nomes, de seus herdeiros e sucessores, a organizagao
do evento, bem como todos os promotores e patrocinadores, caso participe sem condigdes,
assumindo todos os riscos associados, inclusive, mas ndo somente, com os efeitos do tempo, quedas,
acidentes de qualquer natureza antes, durante e depois das atividades e contatos com outros
participantes, voluntarios ou espectadores. Autorizo também que qualquer membro da equipe de
saude do evento possa dar assisténcia necessaria a todos, assim como realizarem em cada
participante, todos os procedimentos e diagnosticos necessario para tal atendimento. Autorizo todos
os direitos de utilizacdo das imagens, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com materiais de divulgagao, promogdes, transmissao de tv, clips, licenciamentos e fotos, a
qualquer tempo, local ou meio de midia atualmente disponiveis. E para tanto, estou ciente do teor de

todo regulamento do desafio, tendo tomado conhecimento das normas e regulamentagdes.

NAO CONCORDAR COM OS TERMOS DE RESPONSABILIDADE PODERA SER
IMPEDITIVO DA PARTICIPACAO NO EVENTO



